
PREPARO ULTRASSOM

ORIENTAÇÕES GERAIS

● Chegar à clínica com 15 minutos de antecedência;
● Trazer exames anteriores da região a ser estudada.

PREPAROS

Ultrassom de abdome total

● Jejum de 6 horas antes do exame;
● Pode beber água à vontade;
● Tomar os remédios regularmente, se for o caso;
● Tomar 100 gotas de simeticona ou similar na noite anterior ao exame;
● Tomar 100 gotas de simeticona ou similar uma hora antes do exame;
● Será necessário estar com a bexiga cheia para realização do exame, portanto

recomendamos não urinar e beber 5 copos de água 1 hora antes da hora marcada
do exame. Checar com atendente se está no horário.

● ***Se for realizar US ABD com prova motora: Após iniciar a primeira fase do exame;
é necessário a ingestão de alimento gorduroso (coxinha, salgadinho ou iorgute
natural), uma hora depois da ingestão, voltar a sala para o término do exame.

Ultrassom abdome superior

● Jejum de 6 horas antes do exame;
● Pode beber água à vontade;
● Tomar os remédios regularmente, se for o caso;
● Tomar 100 gotas de simeticona ou similar na noite anterior ao exame;
● Tomar 100 gotas de simeticona ou similar uma hora antes do exame;

Ultrassom urinário / abdome inferior

● Ingerir 6 copos de água pelo menos 1 hora antes do exame ser realizado. Ficar sem
urinar durante esse período. Checar com atendente se está no horário;



Doppler colorido de aorta e ilíacas

● 6 Horas de jejum absoluto;
● Ingerir 100 gotas de simeticona na noite anterior ao exame e 100 gotas uma hora

antes do exame.

OUTROS ULTRASSONS NÃO PRECISAM DE PREPARO

Endereço Asa Sul
Setor Hospitalar Sul – Qd 716 Sul
Centro Clínico Sul: Torre I – Sala T 102 / Torre II – Sala W 423

Endereço Sobradinho
Qd Central, Bl 05 (lado da Rodoviária)

Em caso de dúvidas, ligue 3442-6300 ou mande Whatsapp para 61 98612-9832


