
PREPARO
RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

ORIENTAÇÕES

● Trazer exames anteriores da área a ser estudada (ecografias, tomografias
computadorizadas, ressonâncias magnéticas, etc…).

● Retirar todo e qualquer metal do corpo, incluindo piercing, brincos, anéis e pulseiras.

● Comparecer à clínica com 30 minutos de antecedência em relação ao horário
agendado para abertura de prontuário, conferência de documentos e autorização do
convênio (se for o caso). Se houver atraso o horário agendado pode ser
desconsiderado e o exame deverá ser remarcado ou “encaixado” a critério do
médico.

PREPAROS

Ressonância magnética com contraste

● Jejum de 04 horas absoluto, inclusive água.

Ressonância magnética com sedação

● Jejum de 8 horas absoluto (sem líquidos)
● Paciente não pode estar gripado ou com secreção
● Paciente acima de 65 anos tem que ter o risco cardiológico.
● Vir com acompanhante com idade superior a 18 anos.

Angioressonância

● Jejum absoluto (alimentos sólidos e líquidos) de 4 horas antes do exame;



Ressonância Magnética de Abdome Total

● NA VÉSPERA DO EXAME

○ Exames pela manhã: Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX às 12:00 horas e
mais 2 comprimidos às 20:00 horas.

○ Exames à tarde: Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX às 21:00 horas e mais
dois comprimidos no dia do exame às 08:00 horas.

● NO DIA DO EXAME:

○ Jejum absoluto (alimentos sólidos e líquidos) de 4 horas antes do exame
(inclusive água).

○ Tomar os remédios regularmente, se for o caso.
○ Mulheres: Trazer um absorvente íntimo

Entero-ressonância

● Jejum de 6 horas para sólidos e líquidos (exceto água);
● Não deixar de tomar nenhuma medicação;
● Não tomar Buscopam;
● Não deixar de tomar nenhuma medicação de rotina, se for o caso;
● Comprar uma caixa de Muvinlax (ou pelo menos 7 sachês avulsos) e trazer para a

clínica no dia do exame;
● Chegar uma hora e meia antes do horário para iniciar preparo intestinal na clínica

Artro-ressonância

● Não retornar dirigindo;
● Suspender atividade física 48 horas após a realização exame.

Hidro-ressonância

● Jejum absoluto de 8 horas.
● É necessário 12 horas de jejum absoluto e evitar falar durante esse período.

Colangiressonância

● Jejum absoluto (alimentos sólidos e líquidos) de 8 horas antes do exame;
● Tomar os remédios regularmente, se for o caso;



Ressonância da Pelve Feminino

● NA VÉSPERA DO EXAME:

○ Exames pela manhã: Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX às 12:00 horas e
mais 2 comprimidos às 20:00 horas.

○ Exames à tarde: Tomar 2 comprimido de DULCOLAX as 21:00 horas e mais
2 comprimidos no dia do exame às 08:00 horas.

● NO DIA DO EXAME:

○ Jejum absoluto (alimentos sólidos e líquidos) de 4 horas antes do exame
(inclusive água).

○ Tomar os remédios regularmente, se for o caso.
○ Trazer um absorvente íntimo

Ressonância da Pelve Masculino

● NA VÉSPERA DO EXAME:

○ Exames pela manhã: Tomar 2 comprimidos de DULCOLAX às 12:00 horas e
mais 2 comprimidos às 20:00 horas.

○ Exames à tarde: Tomar 2 comprimido de DULCOLAX as 21:00 horas e mais
2 comprimidos no dia do exame às 08:00 horas.

● NO DIA DO EXAME:

○ Jejum absoluto (alimentos sólidos e líquidos) de 4 horas antes do exame
(inclusive água).

○ Tomar os remédios regularmente, se for o caso.

Endereço Asa Sul
Setor Hospitalar Sul – Qd 716 Sul
Centro Clínico Sul: Torre I – Sala T 102 / Torre II – Sala W 423

Endereço Sobradinho
Qd Central, Bl 05 (lado da Rodoviária)

Em caso de dúvidas, ligue 3442-6300 ou mande Whatsapp para 61 98612-9832


